
 

Abnehm coach München
Contact: muenchenpersonaltraining
Email: muenchenpersonaltraining@gmail.com
https://www.kostenloseanzeigen.de/berlin/dienstleistungen/beauty-wellness-gesundheit/abnehm-coach-mu
nchen_i5305944

Address: Höllriegelskreuther Str. 3, München, Berlin
Price: Preis erfragen

Abnehm coach München: Willst du mit einem erfahrenen Abnehm Coach in München
effektiv abnehmen? Wenn du als vielbeschäftigter Mann über 35 den schnellsten und
effizientesten Weg zu deiner Traumfigur suchst, bist du bei mir, deinem erfahrenen Abnehm
Coach in München, genau richtig. Mit meinem durchdachten Mix aus gezieltem Krafttraining
und alltagstauglicher Ernährungsstrategie helfe ich dir, effizient Fett zu verlieren – und das
nachhaltig. Mein Fokus auf Kernkrafttraining setzt genau da an, wo Männer ansetzen
müssen, um effektiv Fett zu verbrennen und eine athletische Figur aufzubauen. Dein
individueller Trainingsplan zum Abnehmen ist auf maximale Fettverbrennung, nachhaltige
Ergebnisse und ein besseres Körpergefühl abgestimmt. Dein Fitnessprogramm kannst du
flexibel online oder persönlich in München absolvieren. Besuchen:
https://muenchenpersonaltraining.com/
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