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Fitness Trainer Minchen

Contact: muenchenpersonaltraining

Email: muenchenpersonaltraining@gmail.com
https://www.kostenloseanzeigen.de/berlin/dienstleistungen/beauty-wellness-gesundheit/fithess-trainer

-munchen_i5306658

Address: Hollriegelskreuther Str. 3, Miinchen, 81379, Berlin
Price: Preis erfragen

Fitness Trainer Miinchen: Suchst du einen erfahrenen Fitness Trainer in Minchen? Dann
bist du hier genau richtig. Ich biete dir individuell abgestimmte Trainingseinheiten —
personlich in Minchen oder flexibel online — perfekt angepasst an deinen Lebensstil. Mit
meiner innovativen POWER-Methode (Progression, Optimierung, Wachstum, Erndhrung,
Routinen) unterstitze ich dich dabei, dein Fitnessniveau ganzheitlich und nachhaltig zu
steigern. Mein Fitness Training richtet sich speziell an Manner tber 35, die beruflich stark
eingespannt sind und effiziente Losungen fir ihre Fitness suchen. Als dein Fitness Trainer in
Minchen entwickle ich nachhaltige Trainingskonzepte, fihre eine prazise Koérperanalyse
durch und erstelle individuelle Erndhrungsplane, die perfekt zu deinem Alltag passen.
Besuchen: https://muenchenpersonaltraining.com/
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