
 

Personal Training München
Contact: muenchenpersonaltraining
Email: muenchenpersonaltraining@gmail.com
https://www.kostenloseanzeigen.de/berlin/dienstleistungen/beauty-wellness-gesundheit/personal-traini
ng-munchen_i5308703

Address: Höllriegelskreuther Str. 3, München, 81379, Berlin
Price: Preis erfragen

Personal Training München: Willst du endlich dein Bauchfett verlieren und deine Gesundheit
nachhaltig verbessern? Starte deine Fitnessreise noch heute mit einem Personal Training in
München – inklusive kostenloser Vorabberatung! Mit meiner POWER-Methode (Progression,
Optimierung, Wachstum, Ernährung, Routinen) helfe ich Männern über 35 Jahren dabei,
stark, gesund und leistungsfähig zu bleiben – für Beruf, Alltag und Familie. Du hast die Wahl:
Trainiere flexibel online oder persönlich vor Ort in München und erreiche schnellere und
bessere Ergebnisse. Mein maßgeschneidertes Trainingsprogramm fokussiert sich auf
Muskelaufbau, Kraftaufbau, Fettabbau und eine spürbare Steigerung deiner
Leistungsfähigkeit. Perfekt für dich, wenn du beruflich stark eingespannt bist und trotzdem
nicht auf deine Gesundheit verzichten willst. Besuchen:
https://muenchenpersonaltraining.com/
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